APSTIPRINĀTS
ar biedrības „Sporta klubs Ķekavas novads” 
2010. gada 16. februāra 
valdes lēmumu Nr. __________



NOLIKUMS 
sacensībām „OSTVALDA KAUSS 2010”.
1.    Mērķis un uzdevumi.

1.1.    Veicināt distanču slēpošanas tradīciju veidošanos Ķekavas novadā. 
1.2.    Popularizēt distanču slēpošanu kā aktīvās atpūtas veidu Latvijā. 
1.3.    Noskaidrot labākos distanču slēpotājus katrā vecuma grupā. 

2.    Sacensības notiek 2010. gada 28. februārī Ķekavas novadā.

3.    Sacensības organizē un vada biedrība „Sporta klubs Ķekavas novads”, biedrība „Kusties!”.

4.    Sacensību galvenais tiesnesis Juris Žilko,                                                                 tālr. +371 29472789;        e–pasts: info@ostvaldakauss.lv.

5.    Dalībnieki un grupas.

5.1.    Sacensībās piedalās Ķekavas novadā deklarētie iedzīvotāji un viesi. Dalībnieki paši ir atbildīgi par savu veselības stāvokli sacensību laikā un to apliecina ar parakstu pieteikuma anketā. Sacensību organizatori neatbild par dalībnieku iespējamām traumām un iespējamiem kaitējumiem sacensību laikā. Sacensībās atļauts piedalīties ar visu veidu distanču slēpēm. 

5.2.    Dalībnieki startē atbilstošajās vecuma un dzimuma (S - sieviešu, V - vīriešu) grupās. 

Dalībnieku grupas: 
5.2.1    SV 10 – 2000. gadā dzimušie un jaunāki; 
5.2.2    SV 12 – 1999. un 1998. gadā dzimušie; 
5.2.3    SV 14 – 1997. un 1996. gadā dzimušie; 
5.2.4    SV 18 – 1992. līdz 1995. gadā dzimušie; 
5.2.5    SV 21 – 1991. – 1976. gadā dzimušie; 
5.2.6    SV 35 – 1975. – 1961. gadā dzimušie; 
5.2.7    SV 50 – 1960. – 1951. gadā dzimušie; 
5.2.8    SV 60 – 1950. gadā dzimušie un vecāki; 
6.    Pieteikšanās un sacensību gaita.

6.1.    Iepriekšēja pieteikšanās Internetā pēc adreses http://www.ostvaldakauss.lv sadaļā [On line pieteikšanās] vai sūtot e-pastu uz adresi: info@ostvaldakauss.lv. Iepriekšēja pieteikšanās Internetā un e-pasta veidā tiek slēgta 25. februārī plkst. 21:00. Sūtot e-pastu, dalībniekam jānorāda visa informācija, kas prasīta dalībnieka anketā (sk. pielikumu Nr. 1). Iepriekš pieteiktiem dalībniekiem tiek veidots atsevišķs saraksts, kurā dalībnieks sacensību dienā parakstās ailītē iepretī savam vārdam, uzvārdam, tādējādi apliecinot, ka ir iepazinies, piekrīt un ievēros šo Nolikumu. 

6.1.1.    Iepriekš pieteiktiem dalībniekiem, kuri veikuši dalības maksu ar pārskaitījumu un tā saņemšanas ir apstiprināta, parakstīšanās, numuru izsniegšana notiek sacensību dienā starta vietā no plkst. 9:30 līdz plkst. 10:30.
 
6.1.2.    Dalībniekiem, kuri veikuši iepriekšēju pieteikšanos, bet nav veikuši dalības maksas pārskaitījumu vai arī tā nav apstiprināta, parakstīšanās, numuru izsniegšana un dalības maksas veikšana skaidrā naudā notiek  sacensību dienā starta vietā no plkst. 9:30 līdz plkst. 10:30 ar 50% (piecdesmit procentu) sadārdzinājumu.
 
6.2.    Katrā dalībnieku grupā būs ierobežots skaits vakanto vietu. Sacensību dienā dalībniekiem būs iespēja pieteikties sacensībām tikai vakantajās vietās par dubultmaksu. Piesakoties vakantajās vietās, dalībnieks aizpilda dalībnieka anketu (sk. pielikumu Nr.1) un paraksta to, tādējādi apliecinot, ka ir iepazinies, piekrīt un ievēros šī Nolikuma noteikumus. Organizatori no dalībniekiem pieņems tikai pilnīgi un salasāmi aizpildītas anketas. Dalībnieku pieteikšanās vakantajās vietās, numuru izsniegšana un dubultās dalības maksas veikšana notiks sacensību starta vietā no plkst.9:30 līdz plkst. 10:30. 

6.3.    Starta kārtību nosaka pieteikšanās secība un dalībnieki startē atbilstoši piešķirtajam starta laikam. Liela sacensību dalībnieku skaita gadījumā, dalībnieki startē ar 30 sekunžu vai mazāku intervālu, vienlaicīgi startējot diviem vai trim sportistiem. Starts pirmajam dalībniekam plkst. 11:00. Starta protokols tiks publicēts pēc 2010.02.26 plkst. 21:00 Interneta lapā www.ostvaldakauss.lv un pasākuma dienā uz informācijas stenda startā un sinišā. 

6.4.    Grupās SV10 un SV12, brīvais starts no plkst. 10:00 līdz plkst. 11:00. 

6.5.    Visās grupās distancē pavadītais laiks tiek fiksēts, dalībniekam šķērsojot finiša līniju, ko atļauts šķērsot tikai vienu reizi. Ja kādu apstākļu dēļ, piemēram, tehniskas problēmas ar slēpēm, nav iespējams, slēpojot šķērsot finiša līniju, tas jāveic, ejot kājām vai arī atsevišķi informējot finiša galveno tiesnesi par izstāšanos no sacensībām. Šādos gadījumos jāuzrāda dalībnieka numurs. 

7.    Distance.

7.1.    Dalībnieki distancē slēpo pa iebrauktu un marķētu trasi un turas iespējami tuvāk marķējuma lentām.  Vietās, kur trases marķējums ir abās pusēs, dalībniekiem obligāti jāslēpo starp marķējuma lentām. Vietās, kur slēpošanu regulē tiesnesis, dalībniekiem jāievēro tiesneša norādījumi. Aizliegts patvaļīgi saīsināt distanci, bojāt marķējumu. Distanču garumi doti Tabulā Nr.1 
7.2.    Grupām SV10 un SV12 distance izveidota apļa veidā, kura garums 500 metri. SV10 grupu dalībniekiem jāslēpo 1 aplis, SV12 dalībniekiem - 2 apļi. Starts un finišs šīm grupām ir vienuviet un trases izveidota pļavā starp mājām „Sili” un „ Gulbji”, apdzīvota vieta Skujnieki, Ķekavas novads. 
Grupas    Dalības maksa 
SV 10    0,5 km 
SV 12    1,0 km 
SV 14, SV18, SV21, SV35, SV50 SV 60    7,8 km 
Tabula Nr. 1. Distances garumi pa grupām. 

8.    Vērtēšana un rezultāti.

8.1.    Par sacensību uzvarētāju attiecīgajā vecuma grupā kļūst dalībnieks, kas visātrāk veicis distanci. Dalībnieka izcīnīto vietu nosaka pēc distancē pavadītā laika. Rezultāti tiek izvietot sacensibu finišā Baložos uz informācija stenda un publicēti Internetā, adrese http://www.ostvaldakauss.lv. 
8.2.    Dalībnieki, kuriem tiek sniegta palīdzība no malas, rezultātu tabulā ieņem vietas aiz dalībniekiem, kuri distanci veikuši patstāvīgi. 

9.    Īpašie noteikumi.

9.1.    Atkārtoti šķērsojot finiša līniju, dalībniekam tiek fiksēts un ieskaitīts pēdējais finišēšanas laiks. 
9.2.    Finiša līnijas šķērsošana pretējā virzienā – sods: + 5 minūtes pie rezultāta. 
9.3.    Dalībnieka numuru nedrīkst apgriezt, tas rūpīgi jāpiestiprina priekšā uz krūtīm vai uz labās kājas. 
9.4.    Dalībnieka numuram jābūt piestiprinātam visu distances veikšanas laiku. 

10.    Apbalvošana.

10.1.    Visās grupās 1. – 3. vietas ieguvējus apbalvo ar organizatoru un sponsoru balvām. Grupās, kurās dalībnieku skaits pārsniedz 20 dalībniekus, sacensību rīkotāji, pēc savām iespējām, var apbalvot arī zemāku vietu ieguvējus. Apbalvošana notiek sacensību dienā ap plkst. 13:00. 
11.    Sacensību dalības maksa uzrādīta Tabulā Nr. 2.                                                  11.1.    Dalības maksa jāpārskaita uz biedrības „Sporta klubs Ķekavas novads” Reģ.            Nr. 40008133388, bankas kontuA/S „SEB banka” IBAN: LV55UNLA0050013199427.  
Grupas    Dalības maksa 
SV10, SV12, SV14,  SV18, SV60    1,00 LVL 
SV21, SV35,  SV50    2,00 LVL 

Tabula Nr. 2. Dalības maksa grupās. 
11.2.    Ģimenēm, kuras startē vismaz 3 cilvēku sastāvā, tiek piemērota 50% atlaide. Maksai tiek piemērota tikai viena atlaide. Dalības maksa izmantojama ar sacensību organizēšanu saistītiem maksājumiem.                                                                            12.    Izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu, sedz biedrība „Sporta klubs Ķekavas novads”, sponsoru maksājumi un dalības maksas.

13.    Organizatoriem ir tiesības izdarīt izmaiņas un papildinājumus nolikumā. Izmaiņas tiek publicētas Internetā pēc adreses http://www.ostvaldakauss.lv. Papildus informāciju var saņemt                                                                                      pa tālr. 29472789, vai sūtot e- pastu uz:  info@ostvaldakauss.lv.

13.1.    Sacensību nolikuma aktuālā redakcija tiek izvietota uz informācijas stenda sacensību dienā (startā un finišā), un dalībnieks pats ir atbildīgs par iepazīšanos ar nolikumu un tā ievērošanu.                                                                                             14.    Dalībnieku pretenzijas tiek pieņemtas rakstveidā sacensību dienā, iesniedzot tās galvenajam tiesnesim līdz plkst. 12:45, un tiek izskatītas nekavējoties.
Nolikums stājas spēkā ar apstiprināšanas dienu biedrībā „Sporta klubs Ķekavas novads”. 
Valdes priekšsēdētājs
_________________ /Edijs Biļkins/  
Pielikums Nr. 1 
DALĪBNIEKA ANKETA
Nr. (aizpilda tiesnesis) ___________                 OSTVALDA KAUSS 2010
Vārds uzvārds: _____________________________________________
Dzimšanas gads: ____________    Grupa: ________________________
Pārstāvu (vajadzīgo iekrustot X ):    ? Daugmales pagastu    ? Ķekavas pagastu
    ? Baložu pilsētu    ? startēšu kā viesis 
Pārstāvētā Ķekavas novada skola (vajadzīgo iekrustot X):
? Ķekavas vidusskola    ? Daugmales pamatskola    ? Pļavniekkalna sākumskola
? Gaisma Tilts `97    ? Baložu vidusskola
Darba vieta / mācību iestāde / sporta klubs: _____________________________
Kontakttelefons: _________________   E-pasts: _________________________  
Kontaktadrese: _____________________________________________
Mans veselības stāvoklis atļauj startēt šajās sacensībās. Ar šo apliecinu, ka esmu iepazinies un ievērošu Nolikumu sacensībām OSTVALDA KAUSS 2010.
_______________________(paraksts)
© 2010 biedrība "Kusties!" 

